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Beste vrienden,

De Vastentijd staat in het Evangelie
gelijk aan meer toeleg op het ge-
bed, grotere aandacht voor God
doordat men zich iets van het
aardse ontzegt, en een delende
hand voor de meest armen onder
ons. Ook Radio Maria houdt zich
aan deze evangelische aanmoedi-
ging om meer in de voetsporen te
kunnen treden van onze Verlosser.
Voor wat het ‘aalmoezen geven’
betreft, proberen we, zoals elk
jaar, alle luisteraars te motiveren
om hun steun te geven aan Radio
Maria. Een steun aan de radio is
een echte aalmoes aan de armen.
De eerste luisteraars zijn namelijk
de armen, de eenzamen, de zie-
ken en de stervenden. Ook gevan-
genen zijn niet weg te denken bij
het publiek dat dagelijks de blijde
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boodschap mag aanhoren. Radio
Maria kan echter alleen bestaan
door de vele giften die nodig zijn,
en daarom moedigen we jullie aan
om Radio Maria te blijven steunen.
De vastenkalender die u nu in han-
denhebtkuntualvastgebruikenom
een vruchtbare Veertigdagentijd te
beleven. Moge de Heer jullie allen
zegenen en jullie steun en gebed
voor Radio Maria overvloedig lo-
nen. Alvast van harte dank!

Zeer genegen in Jezus en Maria,

o o Fieghn

Fe—

Pr. Karlo Tyberghien
Directeur Radio Maria

HOE DEZE KALENDER CEERUIKEN?

ASWOENSDAG

26 februari

OPEN U OREN, SNVIF
DE GOEDE GEUR VAN
HET EEUWIGE LEVEN 07,

1ED YOO HET LENEN

DIE OVER U 15 GERDEMD

DOOR DE GENADE VAN DE
SACRAMENTEN

TOOR D LEERS

OO0 JE ZOMOMARS. n

De kalender bestaat uit acht
dubbele bladzijden.

A <T—

venste bladzijde een vers uit
de evangelietekst van de litur-
gie van die dag. Op de onderste
bladzijde kan u telkens enkele
overwegingen lezen, meestal uit
de teksten van de kerkvaders.
Deze overwegingen hebben be-
trekking op de evangelielezing
van aswoensdag, de zondagen
van de vastentijd, de feest-
dag van St. Jozef of van Maria
Boodschap en het Paastridutim:
Witte Donderdag, Goede Vrijdag
en Stille Zaterdag.

lZ@0M+S vindt uvoor alle andere dagen een apart kadertje. Bovenaan

in dat kadertje staat een intentie waarvoor u die dag kan bidden. Het teke-

ningetje verwijst naar de
gebedsintentie.

De tekst onder de gebedsin-
tentie is een evangelievers

uit de liturgie van de dag.

Het gebed onderaan in het

kadertje is geinspireerd door de

liturgie van de dag.

Rechts naast het kadertje
staat er een deugd
waarop u zich tijdens

die dag speciaal

kan toeleggen.

Oplossing
van de puzzzel
van februari 2020

RADIO MARIA

VOOR VERZORGENDEN

“HOEVEEL TE MEER DAN ZAL UW VADER DIE
IN DE HEMEL IS, HET GOEDE GEVEN AAN WIE

HEM DAAROM VRAGEN.”
MT. 7,12

Heer, zonder U heeft ons
bestaan geen zin. Maak ons

steeds aandachtig voor het
goede dat Gij ons wilt schenken.

maat

BE49 7333 7333 7771

LITURGISCHE
KALENDER
MAART

Eerste zondag in de
veertigdagentijd

Z. Karel de Goede, mrt.
H. Casimirus

H. Coleta, mgd.

HH. Perpetua en
Felicitas, mrt.
Tweede zondag in de
veertigdagentijd

H. Francisca Romana,
klg.

Derde zondag in de
veertigdagentijd

H. Patrick, b.

H. Cyrillus van
Jeruzalem, b. en krkL.
H. Jozef, hoogfeest

7 RN

Vierde zondag in de
veertigdagentijd

H. Turibius van
Mongrovejo, b.
Hoogfeest van de
aankondiging van de

Heer, Maria -Boodschap

]

29 Vijfde zondag in de

veertigdagentijd




TOELEG 0P HET BIDDEN

“WANNER G1J BIDT,
GEDRAAG U NIET ALS DE
SCHIJNHEILIGEN.”

MT. 6,5

Heer, sterk ons om te weerstaan aan
de macht van het kwaad. Geef dat wij

voor UW VADER
DIE IN HET VERBORGENE IS, T

“ ALS G1J EEN AALMOES GEEFT,
LAAT UW LINKERHAND DAN NIET WETEN
WAT UW RECHTERHAND DOET.”

MT. 6,2
Heer, wij bidden voor de mensen die

EN honger lijden, dat er brood mag zijn
voor iedereen, en dat wij leren met hen

DIE IN HET VERBORGENE ZIET

TROUW AAN DE SACRAMENTEN

“BEOEFENT UW GERECHTIGHEID NIET
Z A L H E -I_ U \/ E R G E L D E N VOOR HET 006G VAN DE MENSEN.”
MT. 6,1
VASTENACT“i :

2020

OPEN UW OREN, SNUIT
DE GOEDE GEUR VAN
HET EEUWIGE LEVEN 0P
DIE OVER U 1S GERDEMD
DOOR DE GENADE VAN D
SRCRAMENTEN.

H. Ambrosius van Milaan, De sacramentis, n°3

“Mijn zusters en broeders, we beginnen vandaag
aan de grote reis van de Veertigdagentijd. Laten
we dus in onze boot alle benodigde voedsel en
drank meenemen en laten we het reservoir vol
doen met overvloedige barmhartigheid, waarvan
we nodig hebben. Want ons vasten heeft honger,
ons vasten heeft dorst, als hij zich niet met
goedheid voedt, als hij zijn dorst niet lest met
barmhartigheid. Ons vasten heeft het koud, ons
vasten begeeft het als de vacht van de aalmoes
hem niet bedekt, als het kleed van de compassie
hem niet omhult.

Zusters en broeders, wat het voorjaar voor de
aarde is, is de barmhartigheid voor de vasten: de
zachte voorjaarswind laat alle knoppen van de

Heer, begeleid ons met uw genade,

breng ons tot inkeer en beziel ons

met boetvaardigheid zodat wij met
een zuiver hart het paasmysterie kun-
nen vieren.

vlaktes tot bloei komen; de barmhartigheid van VOOR EERBIED VOOX HET LEVEN jl

de vasten laat al onze zaadjes groeien tot aan de
bloei,laathenvruchtdragentotde hemelse oogst.

Wat de olie voor de lamp is, dat is de goedheid

voor het vasten. Zoals het vet van de olie het

licht van de lamp laat branden en, met weinig

voeding haar laat lichten tot bemoediging

in onze nacht, zo laat de goedheid de vasten

stralen: Hij straalt totdat hij het volle schitteren 2

van de onthouding bereikt. Wat de zon is voor de
dag, is de aalmoes voor de vasten: de schittering
van de zon laat het licht van de dag toenemen,
en verwijdert de duisternis van de wolken; de
aalmoes vergezelt de vasten en heiligt hem en de
genade van het licht van de goedheid jaagt al wat YOOR DE LEIDERS “l
dodelijk zou kunnen zijn, uit al onze verlangens.
Kortom, zoals het lichaam er voor de ziel is, zo

is de vrijgevigheid de plaats voor de vasten;
wanneer de ziel uit het lichaam weggaat, dan
brengt ze de dood; als de vrijgevigheid zich
van de vasten verwijdert, danis dat zijn dood.”

H. Petrus Chrysologus, Sermon 8

“Dat is het vasten dat God wenst:
een vasten dat gedaan wordt uit

liefde voor de naaste en doordrenkt V00R DE ZONDAARS 1%

is van goedheid. Verschaf dus aan

anderen wat je jezelf ontzegt; zo zal
de lichamelijke boetedoening het
lichamelijk welzijn van je naaste die
tekort heeft, verlichten.”

H. Gregorius de Grote,

Homilie over het Evangelién, n° 16, 5

Eerljkheid Volharding

Luisterbereidheid
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RADIO MARIA
REKENT OP UW GEBED
EN UW STEUN

TIJDENS ONZE
VASTENACTIE

NI ZOUDEN 0P GEEN ANDERE
NLJZE DE MYSTERIES VAN 60D
RUNNEN LEREN KENNEN DAN DOOR
DE MENSWORDING VAN ONZE
MEESTER, HET WOORD. GEEN ANDER
DAN ZIIN WOORD WAS IMMERS IN
STAAT ONS DE MYSTERIES VAN DE
IADER TE OPENBAREN

Irenaeus van Lyon, Adversus Haereses V1,1

De duivel heeft de eerste mens, onze ouder, aan-
gevallen met een drievoudige verleiding: hij heeft
hem verleid met gulzigheid, met ijdelheid en met
begeerte. Zijn poging om te verleiden slaagde
doordat de mens zich, door in te stemmen, on-
derwierp aan de duivel. Hij verleidde hem met
gulzigheid, door hem de verboden vrucht aan de
boom te tonen en hem ertoe te brengen om er-
van te eten. Hij verleidde hem met ijdelheid door
tegen hem te zeggen: “U zult gelijk worden aan
God". Hij verleidde hem met gierigheid door te-
gen hem te zeggen: “U zult kennis van goed en
kwaad hebben” (Gen 3,5). Want gierig zijn gaat
niet alleen om het verlangen naar geld, maar ook
naar gunstige situaties, om een bovenmatig ver-
langen naar een hoge positie...

De duivel werd overwonnen door Christus die hij

op een soortgelijke wijze had trachten te verlei-
den als hoe hij de eerste mens had overwonnen.
Net als de eerste keer verleidt hij Hem met gul-
zigheid: “Als Gij de Zoon van God zijt, beveel dan
dat deze stenen hier in brood veranderen”; met
ijdelheid: “Als Gij de Zoon van God zijt, werp U
dan naar beneden”; en met een sterk verlan-
gen naar een mooie positie, als hij Hem alle
koninkrijken van de wereld toont en tegen
Hem zegt: “Dat alles zal ik U geven, als Gij in
aanbidding voor mij neervalt”.

Er is iets zeer opmerkelijks in
de verleiding van de Heer: op de
verleidingen van de duivel antwoordt
de Heer met teksten uit de heilige
Schrift. Hij had de verleider, door het
Woord dat Hij zelf is, in de afgrond
kunnen laten werpen. Maar hij
heeft geen beroep gedaan op
zijn grote macht. Hij heeft slechts
voorschriften uit de heilige Schrift
naar voren gebracht.

Zo toont Hij ons hoe wij een beproeving moeten
doorstaan, opdat wij, wanneer kwaadaardigen
ons doen lijden, aangezet worden onze toevlucht
te nemen tot de goede leer en niet tot wraak.
Vergelijk het geduld van God nu eens met ons
eigen ongeduld. Wanneer wij gekrenkt of
beledigd zijn, zullen we ons in onze woede
zoveel mogelijk willen wreken, of ermee

dreigen om dat te gaan doen. De Heer evenwel

verdraagt de vijandigheid van de duivel

zonder er anders op te antwoorden dan met
vredige woorden.

H. Gregorius de Grote, Homilie over het Evangelie, n° 16

100K ARMEN EN NOODLIIDENDEN [ESL' Y
“AL WAT G1J GEDAAN HEBT VOOR EEN Z;%
DEZER GERINGSTEN VAN MIJN BROEDERS )
HEBT G1J VOOR MIJ GEDAAN.” =
MT. 25,40 || ©
_\__
Bekeer ons, Heer, want Gij al- ‘@
leen zijt onze redding. Laat uw S
goddelijk woord ons richtsnoer Z
zijn. maart
100K VERGEVINGSEZINDHED (LR <
“ ALS G1J NIET VERGEEFT AAN DE MENSEN, §
ZAL 00K UW HEMELSE VADER S
UW FOUTEN NIET VERGEVEN.” it
MT. 6, 15 %-
Wij bidden U Heer: verlicht =
onze duisternis en vergeef 3
genadig het kwaad dat wij be- %’
dreven hebben. ©
W\ﬂ\ﬂ\r’\'
VOOR BEKERING N
O
“71J HEBBEN ZICH BEKEERD OP DE —é\
PREDIKING VAN JONA: WELNU, HIER IS =
MEER DAN JONA.” Nt
LK. 11,32 g
Heer, zie met welgevallen z
naar ons vasten. Dat wij, in S
het goede dat wij doen, voed- o
sel vinden voor het ware leven. <y pokt ©

vk Voot RN

Goedheid

BT A\

Rechtschapenheid

100K VERDRAGZARMHED  BRRLS

Volmaaktheid



KLONK EEN

DIT IS Mic

UIT DIE

WOLK
SUEM:

N Z0ON, DE WELBEMINDE,
IN-WIE Ik MIUN BEHAGEN

HEB GESTELD,

HELPT U
RADIO MARIA
IN HAAR MISSIE
OM HET EVANGELIE
TE VERKONDIGEN?

VERREUG U, 0 SCHEPPER

IAN ALLE DINGEN, CHRISTUS
RONING, Z0ON VAN GOD

DIESTRP\M T VAN LICHT

HEHELE SCREPPING

IS OMGEVORMD NAAR UV

BEELD, EN HET 1S 0P EEN

BETERE WIJZE RERSCHAPEN

Anastasius van Sinai, Homilie over de Transfiguratie

“Vandaag verscheen op mysterieuze wijze
op de berg Tabor de omstandigheden van
het toekomstige leven en het Koninkrijk
van de vreugde. Vandaag worden op een
verbazingwekkende wijze de boodschappers
van het Oude en het Nieuwe Verbond rond God
verzameld op de berg, ze zijn dragers van een
mysterie dat vol is met paradoxen. Vandaag
tekent zich op de berg Tabor het mysterie van het
kruis af, dat door de dood het leven geeft: precies
zoals Christus gekruisigd werd tussen twee
mannen op de Calvarieberg, zo bevindt Hij zich nu
in goddelijke majesteit tussen Mozes en Elia. “

Anastasius van Sinai, Homilie over de Transfiguratie

LUISTE

CTETTRAA IS
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“De apostel Petrus was zogezegd in extase door
het verlangen naar de eeuwige goederen en
vervuld van vreugde over een dergelijk visioen.
Hij wenste om met Jezus te wonen op een plaats
waar zijn gemanifesteerde heerlijkheid hem
vervulde met vreugde. Hij zegt dus: “Heer,
gelukkig zijn wij hier; als U wilt zal ik drie
tenten voor U bouwen, één voor U, één voor
Mozes en één voor Elia”. Maar de Heer heeft
niet op dat voorstel gereageerd, daarmee liet
Hij zien dat dit verlangen niet slecht was, maar
misplaatst. Want de wereld kon slechts gered
worden door de dood van Christus. En het
voorbeeld van de Heer nodigde het geloof van
de gelovigen uit, zonder te twijfelen aan het
beloofde geluk, om te begrijpen dat wij toch
midden in de bekoringen van dit leven, en eerder
het geduld moeten vragen dan de glorie, want
het geluk van het Koninkrijk kan aan de tijd
van het lijden niet vooraf gaan.”

H. Leo de Grote, Sermon 51

“Maar Jezus is gekomen om te redden wat
verloren was, Hij is niet gekomen om de
heiligen te redden, maar hen die zich slecht
gedragen. Jezus weet dat, als Hij op de berg
blijft, als Hij niet terug naar de aarde gaat,
de mensheid dan niet gered zal worden.”

H. Hiéronymus, Homilie over Marcus, n° 6

BT s

“WEEST BARMHARTIG ZOALS UW VADER
BARMHARTIG IS”

LK. 6,36

Geef dat wij in staat zijn ons
van de zonde te onthouden,
en de geboden na te komen
die Gij ons in uw goedheid ge-
geven hebt.

VOOR DE BISSCHOPPEN

“ WIE DE GROOTSTE ONDER U IS,
MOET UW DIENAAR ZIJN. ”

MT. 23,11

Heer, waakR vol erbarmen

over uw Kerk. Door de ge-

nade die Gij door haar dienst-

werk geeft, staat ons leven in
het teken van verlossing.

10

W\0\0\Y‘\'

V00K MENSEN ZONDER Hoo? ST

“KUNT GIJ DE BEKER DRINKEN DIE IK
DRINKEN MOET?”

MT. 20,22

Wees ons nabij. Geef nieuwe

levenskracht, wees ons altijd
nabij en leid ons naar uw god-
delijke gaven.

1

maar ¥

Vo umegsIOTENEN

12

J00R DE KRR 1%

BT A

WMededogen

Eevsgezindheid
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RADIO MARIA
REKENT OP UW GEBED
EN UW STEUN

TIJDENS ONZE
VASTENACTIE

HET DOOPSEL IS DE VERGEVING
IAN'DE ZONDEN, DE BEVRIIDING
UIT WAT ENECHT, DE INTIMITEIT
MET GOD, HET IS VRIJMOEDIGE

OMGANG, EN VER VAN ALLE
SLAVERNLJ, DE GELIJREID MET

DE ENGELEN.

Het doopsel is luister voor de ziel, verande-
ring van leven, de gave aan God gedaan van
een goed geweten. Het doopsel is een hulp
voor onze zwakheid. Het doopsel is afleggen
van het vlees, gehoorzaamheid aan de Geest,
gemeenschap met het Woord, herstel van het
schepsel, zuivering van de zonde, deelheb-
ben aan het licht, vernietiging van de duis-
ternis. Het doopsel is een wagen die voert
naar God, is sterven met Christus, steun voor
het geloof, volmaaktheid van de geest, sleu-
tel van het rijk der hemelen, ommezwaai van
het leven, einde van onze slavernij, bevrij-
ding van wat ons knecht, bekering van onze
zeden. Het doopsel is de mooiste en prach-
tigste van alle gaven van God.

V00K LERAREN N || <

“YOORWAAR, IK ZEG U: GEEN PROFEET g

WORDT AANVAARD IN ZIIN EIGEN [

VADERSTAD.” s

LK. 4,24 || =

S

Heer, wees Gij onze kracht tot N

heiligheid, en blijf ons leiden §

op de weg die voert naar U. =
moar ¥
VOOR VERKONDIGERS 1%

“ HEER, WANNEER MIJN BROEDER TEGEN S

MILJ MISDOET, HOE DIKWIJLS MOET IK =

HEM VERGEVEN? TOT ZEVENMAAL TOE?” wn

Mr.18.21 || §

Maak ons tot blijde mede- 'g

werRers bij de opbouw van de o

wereld. Laat ons uw boodschap S

van vrede uitdragen over heel

de aarde. maar ¥

VOO WETGEVERS NnNl|l=s

W

“IK BEN NIET GEKOMEN OM DE WET OF DE t

PROFETEN OP TE HEFFEN, MAAR OM DE =

VERVULLING TE BRENGEN.” 2

MT. 5,17 O

. Y

Heer, maak ons eensgezind _\\Q

in het gebed. Laat de beper- <

Ringen die wij ons opleggen, S

een hulp zijn om U te dienen. [\
maact

(...) Wij noemen het gave, genade, doopsel,
zalving, verlichting, kleed van onverganke-
lijkheid, bad van de wedergeboorte, zegel en
het meest kostbare van alles.

IRV

Gave: want het wordt geschonken aan hen
die niets bijdragen.

Genade: want het wordt gegeven zelfs aan
hen die schuldig zijn.

Doopsel: want de zonde wordt begraven in
de wateren.

Zalving: want het is heilig en koninklijk (zo
zijn de gezalfden).
Verlichting: want het is een schitterend licht.
Kleed: want het bedekt onze schaamte.

Bad: want het wast.

Zegel: want het bewaart ons en is het zegel
van de heerschappij van God.

Voorzichtigheid

BRI S\

De hemelen verheugen er zich op. De en-
gelen roemen het, want, zoals zij, is het
doopsel lichtend. Het is het beeld van het
geluk van boven. We zouden het willen be-
zingen met onze hymnen, maar we zijn on-
machtig het naar waarde te doen.

Toewijding

Gregorius van Nazianze, Oratio 40, 2-3

N

VOOR NEDERIGHEID

“Hij die door de doopvont heentrekt sterft
niet maar verrijst. Het is een Pascha,
hetgeen doortocht betekent. Een
doortocht vanuit de zonde naar het
leven, vanuit de schuld naar de genade,
vanuit de bezoedeling naar de heiliging.”

Schuldvesef

IX

Ambrosius van Milaan,
De sacramentis, Eerste catechese, 4
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BUITEN DE LIEFDE WAS

R GEEN ENKELE REDEN

NARROM CHRISTUS INDEZE
WERELD MOEST KOMEN

Augustinus, Eenheid en liefde, 118 (VII,2)

“Maria is de luisterende Maagd die het woord van God
gelovig ontvangt. Geloof was voor haar de voorwaarde
en de weg tot het goddelijk moederschap. Want zoals
Augustinus zegt: ‘De heilige Maria heeft Hem die zij
door te geloven ter wereld bracht, ook door te geloven
ontvangen. Toen na haar aarzeling haar moeilijkheid
door de engel was weggenomen, heeft zij vol geloof
Christus eerst in haar hart en dan in haar schoot
ontvangen. Dit gebeurde nadat zij gezegd had: ‘Zie de
dienstmaagd des Heren; mij geschiede naar uw woord’
(vgl. Lc. 1, 23-38). Om dit geloof werd zij zalig geprezen.
Dit geloof schonk haar de zekerheid dat de belofte
vervuld zou worden: ‘Zalig zij die geloofd heeft dat tot
vervulling zal komen wat haar vanwege de Heer gezegd
is’ (Lc. 2, 45). Met dit geloof dacht zij, als hoofdpersoon
en kroongetuige bij Christus’ menswording, later
terug aan de gebeurtenissen van zijn kindsheid. En zij
overwoog dit alles in haar hart (vgl. Lc. 2, 19.51).

Maria is het voorbeeld van de gehele kerk bij de viering
van de goddelijke eredienst. Daarom is zij ook voor elke
christen de leermeesteres inzake toewijding aan God.
Vooral echter is Maria het voorbeeld van de eredienst
waardoor men van zijn eigen leven een offergave aan
God maakt. Dit leert de kerk ons vanouds, maar wij

\/\IORDEN.

kunnen dit ook leren van de Maagd zelf die op Gods
boodschap antwoordde: ‘Zie de dienstmaagd des
Heren; mij geschiede naar uw woord’ (Lc. 1, 38).

Apostolische exhortatie van paus Paulus VI
over de Mariaverering
Laten wij ook aan de armen en aan

hen die onder verschillende zwakheden
gebukt gaan, een grotere vrijgevigheid
betonen, opdat God met de stem van velen
dank gebracht wordt en ons vasten in de
ondersteuning van de behoeftigen een
aanbeveling vindt bij God. Immers, geen

BT s

“DE KONINKLIJKE BEAMBTE GING NAAR JE-
ZUS TOE EN VERZOCHT HEM, DAT H1J MEE
70U KOMEN OM ZIJN ZOON TE GENEZEN,
WANT DEZE LAG OP STERVEN.”
JOH. 4,47
Heer, wek in ons een geest
van gebed en boetvaardig-
heid, vergroot onze liefde tot
U en tot alle mensen.

00K MENSEN NET EEN HANDICA? LY

“ DIE M1J GEZOND HEEFT GEMAAKT, DIE
HEEFT M1J GEZEGD: NEEM JE BED OP EN
Loor! »

JOH. 5,10

Heer, laat de beleving van
deze vastentijd uitdrukking

Zijn van de toewijding waar-

mee wij U willen eren. maact

Tk e itk Y

“NU ZEI MARIA: ‘ZIE DE DIENSTMAAGD
DES HEREN; MI1J GESCHIEDE NAAR UW
WOORD.”

God, in de H. Maagd Ma- K. 1,38

ria werd uw Zoon mens.

Wij vragen dat ons mense-

lijke bestaan het zegel van uw
goddelijk leven draagt.

maart

00RO ONGOvIGEN

20

VOOR DE MISSIE VAN DE KERK RO 1'%

vorm van toewijding verheugt de Heer
zozeer als onze zorg voor de armen.
Waar Hij de werken van barmhartigheid
vindt, daar herkent Hij het beeld van
zijn eigen goedheid.

Laten wij bij het geven van aalmoezen
dan ook niet vrezen dat onze middelen te
kort schieten, want de mildheid zelf is een
groot goed. Waar het Christus is, die voedt
en gevoed wordt, kunnen de middelen tot

100K VEROORDEELDEN N

vrijgevigheid nooit ontbreken. In ieder
werk van barmhartigheid komt de
Heer zelf tussenbeide, die het brood
al brekend vermeerdert en al delend
vermenigvuldigt.

Uit een preek van paus Leo de Grote
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\IET ZAL STERVEN

Heilige Augustinus, Verhandeling
over het evangelie van Johannes

Wie in Mij gelooft, zegt de Heer, zal leven naar de
ziel, ook al is hij gestorven naar het lichaam, tot-
dat ook het lichaam weer zal verrijzen om daarna
nooit meer te sterven. Dit is dus de zin van: wie
in Mij gelooft, ook al sterft hij, zal leven. En ieder
die leeft naar het lichaam, en gelooft in Mij, ook

00K BLINDEN N | =
)
“IK BEN HET LICHT DER WERELD. WIE <=
MILJ VOLGT, DWAALT NIET ROND IN DE £
DUISTERNIS.” S
Jom. 8,12 ||
S
Schenk ons kracht om te 3
doen wat in uw ogen goed is =
en juist. Geef dat wij U steeds %
zoeken met heel ons hart. maart
VOO MENSEN DIE LLIDEN 1%
“ WANNEER G1J DE MENSENZOON OMHO0G
ZULT HEBBEN GEHEVEN, DAN ZULT G1J IN-
ZIEN DAT IK BEN EN IK UIT MIJZELF NIETS || S
DOE, MAAR DIT ALLES ZEG ZOALS DE VADER || 3
HET M1J HEEFT GELEERD.” =
JOH. 8,28
Heer, sterk ons door de maaltijd
van de eucharistie.
maart
VOOR DOOPLEERLINGEN n
“INDIEN G1J TROUW BLIJFT AAN MIJN
WOORD, ZIJT G1J WAARLIJK MIJN 2
LEERLINGEN.” <
God van barmhartigheid, Jon. a1 9
schenk licht aan uw gelovigen .
die geheiligd worden door bid-
den en vasten en door hun bezit
met anderen te delen. |
ap

al zal hij tijdelijk de lichamelijke dood sterven,
zal in eeuwigheid niet sterven, wegens het leven
van de geest en het verruzen van het lichaam tot

onsterfelljkheld Dit is het wat Jezus wil zeggen:
‘leder die leeft in geloof aan Mij, zal in eeuwig-
heid niet sterven.
Heilige Augustinus, Verhandeling
over het evangelie van Johannes

“Hij die door de doopvont heentrekt
sterft niet maar verrijst. Het is een
Pascha, hetgeen doortocht betekent. Een
doortocht vanuit de zonde naar het leven,
vanuit de schuld naar de genade, vanuit de
bezoedeling naar de heiliging.”
Ambrosius van Milaan,

De sacramentis, Eerste catechese, 4
onze Heer, gelijk kunnen zijn als wij zelfs met
ons bloed van Hem getuigd hebben. Hij bezat de
macht om zijn leven te geven en het terug te ne-
men, maar wij, wij leven niet zolang als wij willen,
en wij sterven, ook al willen wij het niet. Toen Hij
stierf doodde Hij onmiddellijk in zichzelf de dood;
wij worden in zijn dood bevrijd van de dood. Zijn
lichaam zag het bederf niet, ons lichaam zal pas,
na het bederf gezien te hebben, op het einde van
de tijden door Hem met onbederfelijkheid wor-
den bekleed. Hij had ons niet nodig om ons te
redden, wij kunnen zonder Hem niets doen. Hij
schonk zichzelf als wijnstok aan de ranken die

wij zijn, wij kunnen los van Hem het leven niet
bezitten.

ECEATETEE e

Deemoed

2

N

JOOR DE BIECHTVADERS

Dit betekent niet dat wij daarom aan Christus,

Vreze (Gods
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Eenheid

Heilige Augustinus, Verhandeling
over het evangelie van Johannes
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Z. Guerric van Igny Ambrosius,
Eerste overweging over palmzondag

“De Heer van de wereld liet zich niet voor eigen
genoegen met uiterlijk vertoon op de rug van een
ezelin voortrijden. De diepere betekenis ervan

|ASTDIER

bleef verborgen: Hij wilde diep in onze geest een
plaats voor zich inrichten. Hij zou zich binnen
de schuilhoeken van onze harten neerzetten
en er als een mystieke ruiter zijn plaats vinden.
Eenmaal binnengeraakt om zo te zeggen met het
lichaam dat zijn godheid ten dienste stond, zou
Hij de stappen van het verstand in goede banen
leiden en de grillen van het vlees beteugelen.
Zo kon Hij de houding van de heidenen aan die
leiding van liefde laten wennen en daarmee in
bedwang houden. Gelukkig die in hart en nieren
zo'n ruiter verwelkomd hebben. Gelukkig de
mensen die zich het bit van het hemels Woord
lieten aanleggen om niet op hol te slaan met een
vloed van woorden (Spr 10,19).

Ambrosius, Uitleg van het evangelie volgens Lucas

“U zult Christus dragen. U zult niet
verdwalen wanneer u wandelt over de weg:
de Weg zit op u. Herinnert u u dat ezeltje
nog, dat naar de Heer werd gebracht?
Niemand mag zich erover schamen, maar
dat zijn wij. Moge de Heer op ons zitten, en
moge Hij ons roepen waarheen Hij wil. Wij
zijn zijn lastdier, wij gaan naar Jeruzalem.
Wanneer Hij op ons zit, ervaren wij geen
druk, maar verlichting. Wanneer Hij ons
leidt, verdwalen wij niet: wij gaan naar
Hem, wij gaan door Hem, wij gaan niet ten
onder.”

Augustinus, preek 189,4

V00K CONTEMPLATIEVEN N

“MARIA NU NAM EEN POND NARDUSBALSEM,
ECHTE EN HEEL KOSTBARE, ZALFDE DAAR-
MEE JEZUS’ VOETEN EN DROOGDE ZE MET
HAAR HAREN AF. HET HUIS HING
VOL BALSEMGEUR.”
JOH. 12,3
Heer, maak dat allen die lij-
den, hun leed ervaren als deel-
name aan uw lijden. aprl

BTG S

“PETRUS VYROEG HEM: ‘HEER, WAAROM
KAN IK U NIET TERSTOND VOLGEN? MIJN
LEVEN ZAL IK VOOR U GEVEN”

JOH. 13,37

Heer, Gij zijt aan het Rruis
geheven en gewond door de
lans van een soldaat. Genees
de wonden in ons bestaan.

aPV\\

00K DE 6ROTE ZONDARKS ~ [NENSTR

“ONDER DE MAALTIID SPRAK HIJ: ‘VOOR-
WAAR, IK ZEG U: EEN VAN U ZAL M1J
OVERLEVEREN.”

MT. 26,21

Heer, Gij hebt aan het kruis

de goede moordenaar ver-

geven. Wees ons zondaars
genadig

april
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“ALS IK, DE HEER EN LERAAR, UW VOETEN
HEB GEWASSEN, DAN BEHOORT 00K G1J
ELKAAR DE VOETEN TE WASSEN.”

JOH. 13,15

Heer, maaRk ons trouw in het

vieren van de gedachtenis aan

uw dood en verrijzenis die Gij

bij het laatste avondmaal aan de

Kerk hebt toevertrouwd. aprll

JOOR DE ONGELOVIGEN n

“ JEZUS ZEI H1J: ‘HET IS VOLBRACHT.’
DAAROP BOOG HIJ HET HOOFD EN GAF DE
GEEST.”

Heer, omwille van uw dood

aan het kruis, breng alle
christenen tot eenheid en
vervul met Uw licht allen die

niet in U geloven.

JOH. 19,30
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“Z1J NAMEN HET LICHAAM VAN JEZUS EN
WIKKELDEN HET MET DE WELRIEKENDE
KRUIDEN IN ZWACHTELS, ZOALS BIJ EEN
JOODSE BEGRAFENIS GEBRUIKELIJK IS.”

JOH. 19,40

Christus, Zoon van de leven-
de God, met U zijn wij begra-
ven door het doopsel, doe ons
delen in uw verrijzenis.

opril

BETEKENIS VAN HET PAASTRIDUUM

Wij staan aan de vooravond van het paastridutim. De komende drie dagen worden algemeen ‘heilig’ genoemd, omdat zij ons de centrale gebeurtenis van
onze verlossing opnieuw doen beleven. Zij leiden ons terug naar de kern van het geloof: het lijden, de dood en de verrijzenis van Jezus Christus. Het zijn
dagen die wij Runnen overwegen als een unieke dag, die het hart is en het zwaartepunt vormt van het leven van de Kerk.

Op Witte Donderdag herdenkt de Kerk het Laatste Avondmaal, waarin Christus zich aan ons allen heeft geschonken als voedsel voor
ons heil en als geneesmiddel van onsterfelijkheid. Dit is het mysterie van de Eucharistie, bron en hoogtepunt van het christelijke le-
ven. In dit sacrament van het heil schenkt de Heer aan allen die in Hem geloven de meest innige band tussen zijn leven en dat van de
gelovige. Met het nederige gebaar van de voetwassing verkondigt de Heer op concrete wijze het voornaamste gebod van de liefde,
die dienstbaarheid is tot en met de gave van zichzelf. Met de voetwassing verwijst Jezus ook naar het hoogste offer van zijn leven,
dat de dag erna volbracht zal worden op Calvarié. De gelovigen besluiten Witte Donderdag met een gebedsvigilie en eucharistische
aanbidding, om meer innig de doodsstrijd van Jezus in Getsemane mee te beleven.

Goede Vrijdag is de gedenkdag van het lijden, de kruisiging en de dood van Jezus. Wij overwegen deze dag het mysterie van het
kwaad en de zonde, dat op de mensheid drukt. Na het lijdensverhaal aanhoord te hebben, bidden de gelovigen voor alle noden van
Kerk en wereld, vereren het kruis en gaan te communie.

Stille Zaterdag kenmerkt zich door diep stilzwijgen. Wij wachten de grote gebeurtenis van de verrijzenis af en volharden samen
met Maria in gebed en overweging. Er is inderdaad een dag van stilte nodig om na te kunnen denken over de werkelijkheid van het
menselijke leven, over de krachten van het kwaad en de grote kracht van het goede dat voortkomt uit het lijden en uit de verrijzenis
van de Heer. Van groot belang is op deze dag de deelname aan het Sacrament van de Verzoening. Het is de onontbeerlijke weg om
het hart te reinigen en zich als innerlijk hernieuwde mensen voor te bereiden op de viering van het Paasfeest. Minstens een keer
per jaar is deze innerlijke reiniging en hernieuwing van onszelf nodig.

Deze Stille Zaterdag van overwegen, vergeving en verzoening mondt uit in de Paaswake, dat weer leidt tot de belangrijkste zondag
van de geschiedenis, het Pasen van de Heer. De Kerk wacht naast het nieuw gezegende vuur en overweegt de in het Oude en het
Nieuwe Testament gedane grote belofte van de definitieve bevrijding van de oude slavernij van zonde en dood. In het duister van
de nacht wordt aan het nieuwe vuur de paaskaars ontstoken, symbool voor Christus, die glorievol verrijst.

Christus, het licht van de mensheid, verdrijft de duisternis van hart en geest en verlicht elke mens. Naast de paaskaars weerklinkt
in de Kerk de grote verkondiging van Pasen: Christus is waarlijk verrezen, de dood heeft geen macht meer over Hem.

Met zijn dood heeft Hij het kwaad voor altijd overwonnen en aan alle mensen het leven van God zelf geschonken. Tijdens de paas-
nacht ontvangen de doopleerlingen, naar oude traditie, het doopsel om de deelname van de Christenen aan het mysterie van de
dood en van de verrijzenis van Christus te benadrukken. Vanuit de schitterende paasnacht verbreidt zich de vreugde, het licht en de
vrede van Christus in het leven van de gelovigen.

In deze unieke dagen richten wij ons op het plan van de hemelse Vader. Wij hernieuwen ons ‘ja’ tegenover de goddelijke wil, zoals
Jezus dit deed met het offer van het kruis. De indrukwekkende riten van Witte Donderdag en Goede Vrijdag, het aan gebed rijke
stilzwijgen van Stille Zaterdag en de feestelijke Paaswake, bieden ons de gelegenheid de zin en de waarde van onze christelijke
roeping te verdiepen.

Paus Benedictus XVI, Audiéntie van 19 maart 2008
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